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פתיחהדברי
המדריךברזל.חרבותמלחמתבימינוצרדרקונים""לשחררלהנחייתהמקוצרהמדריך

ושיתוףתמיכהמעגליליצורהיכולתאתבמהירות,הרחבלציבורלהנגישכדיקוצרהמלא
להעירמבקשזהמדריךבשטח,סוכניםהפעלתשלבמהלךכמולהם.הקרוביםלאנשים

דרקונים""לשחררערכתאתמחזיקיםכשאתםלרשותכםשעומדותליכולותאתכם
תגיעו.אליומקוםבכלהאורלהפצתאתכםולהפעיל

הרצוןלצדילדים.עםולמשחקטראומטיבמרחבלמשחקהתייחסותנוספהזולגרסה
בשטחהתנסותתוךתתקייםביותרהטובההלמידהשתצטרכו,המידעכלאתבולהכיל

הלמידהכךלהנחייה,ושובשובסקרנייםולהגיעלהיכשלשתסכימוככלהקלפים.עם
תשתפר.והנחייתכםתתייעל

להביא.תבחרשהמציאותמהכלעםנעיםמשחקלכםמאחלתאני

וייסבורדגלקריסמין
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א:חלק

המשחקמרחבעםהיכרות
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יסודמושגי

צל.1
אותםהאדם,באישיותחלקיםמייצגהצליונגיאנית.מפסיכולוגיהשמגיעמושג
ממנוומנותקיםכזריםנתפסיםאלוחלקיםאותם.מדחיקולכןלאמץמסרבהוא

מנגנונימפעיליםצלליםקיומית.סכנהאלכמואליהםמגיבהואקרובותולעיתים
פעולתאליהם.האוטומטיותהתגובותדרךאותםלזהותוניתןפרימיטיבייםהגנה

מהאנושיותניתוקבתוכנויוצרתמודעת,שאינהאומודעתהיאאםביןההדחקה,
מאישיותנו.מעטיםלחלקיםאותנואותנוומצמצתשלנו

דרקון.2
אחרוחלקמבקשאחדחלק-אישיותחלקיביןדינמיקהפחד.בתוךשכלוארצון

לעצמנו.התנגדותשלדינמיקהזונחרצות.מתנגד
מקבלהואלנו,שמותרשברורמשהורוציםכשאנחנודרקון.הוארצוןכללא

ומאיימיםרביםסביבווהפחדיםיותרועמוקשהרצוןככלבקלות.יחסיתמענה
אלנדחקהואפחדבתוךכלואכשרצוןיותר.חזקהדינמיקהאתנרגישכךיותר,
אישיותנו.שלהצל

דרקוןשחרור.3
שחרורבתוכנו.להתקייםולגיטימציהביטוימקבלמודחקרצוןשבסופוהמהלך

כחלקשלוהקבלהאתרקאלאבעולםהרצוןמימושאתמחייבלאדרקון
חזקהאנרגיהמשחררתבתוכנוההתנגדותדינמיקתשלהסרהמאישיותנו.

מרחבמייצרתמשחקיתמסגרתבעולם.לפעולהומוטיבציהתשוקהומייצרת
משחקיותדרךלמציאות.סימולציותוליצורהשטחאתלבחוןלדרקוניםבטוח

אותולשחררוכךלשחקלבואלדרקוןולקרואהפחדאתלעקוףניתןרגשית
ובריאה.הדרגתיתבצורה

רגשיתמשחקיות.4
ועלשלנו,והפחדיםהרצונותעללהתבוננותבטוחמחקרמרחבשמייצרתגישה

לבחוןניתןבהןרגשיותסימולציותיוצרהמשחקמשחק.דרךביניהם,הדינמיקה
הגדרתדרךבמיוחד.ומאיימתמורכבתמציאותאוומסוכניםמודחקיםרצונות

דבריםולעשותבתוכנוהדרוךמהחלקלהרפותיכוליםאנחנוכמשחק,המרחב
לשמורלומדיםאנחנוהסימולציהבאמצעותבמציאות.עצמנועלאוסריםשאנחנו

נרחיבאותה.להביןהצורךבליגםרגשיתמורכבותבתוךאחריםועלעצמנועל
נפרד.בפרקזהנושאעל

רגשיתומופעלותטריגר.5
הגנהמנגנוןאועוצמתירגשבתוכנושהפעילחיצוני,אופנימידברכלהואטריגר
חווייתאוסכנהתחושתמולאללרובמופיעיםאלומנגנוניםשניהם.אוחזק,רגשי
ועוד.זכרוןמילה,צליל,אחר,אדםבצורתלהופיעיכולטריגראונים.חוסר

בהםשנעסוקמופעיםמספרלהוקיימיםאינטנסיביתהיאלטריגרהתגובה
צעדהיאעלינושמשפיעיםהגנהומנגנוניטריגריםעםאינטימיתהיכרותבהמשך.

בכלל.אנושיתוהתנהגותאחריםשחקניםעצמינו,בהבנתחשוב
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דרקונים""לשחררהמשחק
וייסבורד.גלקריסמיןידיעל2021ב-נוצרהדרקונים""לשחררהקלפיםערכת

רצוןחיפשההיאעמוק.בדכאוןעצמהאתמצאהיסמיןצבאייםומבצעיםהקורונהסגריבין
שאלההיאדרקון?"עכשיועושים"מההרגשי.לחושךמחוץאלאותהשיובילברור

שהנחיתהסדנהעבורשיצרהקלפיםמצאההיאענה.הואמשחקים""עכשיובדמעות.
מוקדמת.היכרותללאאינטימיתשיחהליצירתושימשו

שניתןמשחקמנגנוניועםבהםלשחקהדרכיםעםהקלפים,עםלשחקהתחילההיא
הסקרנותפחת,הדיכאוןמקום.לקבלהרגשותכליכלוהמשחקדרךלהם.להוסיף

נסייניםומאותמשחקיםעשרותלאחרלהיוולד.החלדרקונים"ו"לשחררגברווהתשוקה
.2021במרץראשונהמהדורהוהדפסתהמוניםלמימוןהערכהיצאה

מאפשרהיאלשיחה.כמנגנוןאוכמשחקרגשי,עבודהככלימשמשתהקלפיםערכת
אואחדקלףעםשלםמשחקלשחקניתןולזרים.לאהוביםולאחרים,לעצמנומהירחיבוא
מהירזיהויומאפשריםהנפשאתסורקיםהקלפיםמשחק.סגנונותבמגווןשלמיםימים
שלפצעיםולרפאלגשתניתןהקלפיםדרךוסביבנו.בתוכנווהזדמנויות,אתגריםשל

נוספים.ופחדיםדיכאוןבדידות,חברתית,חרדה

במשחקהקלפיםסוגי

שאלה.1
ומהעתיד.מההווהמהעבר,ותחושותרגשותמחשבות,שסורקותשאלותמכילים

מיולבחוןעצמיחלקילמגווןלבתשומתלהעניקלנומאפשרתהזאתהסקירה
נוספת.לבתשומתמבקשמהם

שיקוף.2
לביטויבמהמאפשריםהםאותנו.אחריםשלתפיסתםעלשאלותמכילים

שנקבלהתשובותאחרים.אנשיםאודותלעצמםמספריםשהשחקניםסיפורים
ולתפיסתאחראדםשללפרשנותואינדיקציהאלאהאבסולוטית,האמתאינן

שלו.המציאות

משימה.3
שלנו.ולנוכחותלגופנולעצמנו,בחזרהאותנולחברשתפקידןהנחיותמכילים

פרטיבמקוםאותןלבצעניתןהקבוצה.שלאישוראוקהלמצריכותלאהמשימות
רצוננו. לפילמשימה,להצטרףהקבוצהאתלהזמיןאו

רצון.4
לנומאפשריםשלנו.רצוןבמימושלנולסייעהקבוצהשלהזמנהמכילים

דרךהאישי.לסיפוקנובהםולהיעזרשבקבוצההאנושייםבמשאביםלהשתמש
יתואר.ובלאין-סופיערךלקבלנוכלשלנו,לסיפוקאחריותוקבלתברוררצוןביטוי

חופש.5
שלנוהטהוריםוהרצוןהסקרנותאתשמזמינהחופשיתלדינמיקההנחיותמכילים

למשחק.
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המרחבוחוקיבסיסימנגנון

לבחירתו.לשחקןקלףמעניקבתורושחקןכל●
בו.להשתמשאיךבוחרהקלףמקבל●
כפינמנעיםאומשתפיםלנו,שנכוןכפיבקלפיםמשתמשיםעצמנו:עלשומרים●

איתנו.שמיטיב
-דיסקרטיותעלושומריםעצמםעללשמורלאחריםעוזריםהקבוצה:עלשומרים●

בלבד.המשחקבגבולותנשארשנאמרמהכל
ומחברתפתוחהעמוקה,שיחהלתרגלהיאהמשחקמטרת●

ותבליניםמתכונים

מתכון
בחוברתמופיעיםהבסיסייםהמתכוניםהקלפים.סוגישלמסויםתמהילשמייצגקוקטייל
ומתנסיםיוצריםגיים-מאסטריםמההכשרה,כחלקהמשחק.ערכתעםשמגיעה

חדשים.מתכוניםליצורהכליםאתומקבליםהמשחקועבורחדשיםבמתכונים

תבלין
למשל:הקלפים.עלשנוסףהמשחקבדינמיקתמרכיבכל

כיצדשקובעאחרפורמטכלאועוברת""חבילהלמשל-והענקהבחירהדינמיקת●
במשחקתורכלמתבצע

במהלךנבחןואותולרשותכםשעומדביותרהעוצמתיהתבלין-ההנחייהסגנון●
הקורס:

לא?אוהמשךשאלותלשאולמותר○
פנים?אלפניםאוהגבעםעומדים?אויושבים○
לשחקןדווקאהענקנולמהמסביריםאוריקודתוךהקלףאתמעניקים○

הזה?
מהמשחקכחלקמהקבוצהפידבקיםאוהמנחהמצדאינטראקציה●
אחתלמילה/למשפטמענההגבלת/זמניםעלמשחק-אילוצים●
וכו'יחדקלףמקבליםכולםלבחירה,קלפיםכמהמקבלשחקןכל-קלפיםכמות●
בתוכולשלבאולמשחקקבוצתית/אישיתהתכווננות-טקסיות●
בודדיםאוזוגותקטנות,לקבוצותקבוצהפיצול●
המשחקאתוממנפיםהקבוצהמתוךשעוליםרצונות-קבוצהאילתורים/מרד●
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רגשיתמשחקיותהיאמה
ובחירהיעד/מטרהמוגדר,מרחבברורים,כלליםהכרחיים:רכיביםממספרמורכבמשחק

לרגשותמשותףחקירהמרחבהיוצרתרגשילליווויגישההיארגשיתמשחקיותחופשית.
עצמנואתולהביןבקלותמשחקירגשילמצבלהגיעניתןדרכהחיים.ואתגרימורכבים

יותר.טובהמציאותואת

עקרונות:מספרלמשחקיות

משימתיתאינהמשחקיות.1
ידעכמותשלוספיגהדגימהשמאפשרמחקר,יותרמזכירהרגשיתמשחקיות

להפוךכיצדללמודכדישמשחקיםאריות,גוריעלחשבוקצר.בזמןגדולה
אוהיררכיהבומתקיימתלאאךברורההמשחקמטרתיותר.חזקיםלטורפים

אליו.לשאוףאולהגיעצריךשאליויעדאיןהשחקנים.ביןהשוואתיתתחרות

פחדמנקהמשחק.2
פחדיםללאסיטואציותלבחוןניתןשבהבטוחהסימולציההואמשחקמרחב

גדוליםהכיהפחדיםשלהטיעוניםנגדלפעולבטוחמרחבמאפשרהואקיומיים.
לפגושנוכלבמשחקשלנו.רצונותעלגבוהההכיברזולוציההתבוננותלצדשלנו
רצונותעלולהתבונןפנימי,ושיפוטפנימיצנזורפחותהרבהעםעצמנואת

שמופיעים.חדשים

ככזושנגדירמסגרתכלהואמשחק.3
קלפים,מצריכהלאמשחקיותהעמוד,בראששהוגדרוההכרחייםהרכיביםמלבד
משחקיםכמולהיראותצריךלאגםמשחקאחר.אביזרכלאוקוביותלוח,

לנוויאפשרוככזושנגדירמחשבתיתמסגרתכלהואמשחקבעבר.שפגשנו
בבטחה.לשחק

פנימיתלסמכותאותנומחזירמשחק.4
שלך!הדרךאתרקישלפעול.צריךאונכוןשבהדרךאיןאחרת.משחקשחקןכל

היאהפעולותעלהאחריותאבלאחריםשלמשחקמצורותללמודיכוליםאנחנו
בלבד.שלנו

רגשיתבמשחקיותלהעמיק
הבאים:במקורותרגשיתמשחקיותאודותמידעעודלקבלתוכלו
ארדומיכלוייסבורדיסמיןבהנחייתהלב"עם"לשחקהפודקאסט-
שעה)(חצילדעתשרציתםמהכל-רגשיתמשחקיותהיכרותסרטון-
(שעה)רגשיתמשחקיותבגישת1:1לסשןהדגמהסרטון-

ובמשאביםבדמיוןנעזרתהיאוקושי.תקיעותסביבויצירתיותסקרנותמעודדתמשחקיות
כבטוח.אותוחוויםאנועודכלחיצוני,אופנימימרחבבכללהתקייםויכולהלנושזמינים
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רגשימשחקלהנחייתיסודהנחות
בחוויהגדולהחשיבותישמשחק.להנחייתהקרקעאתמכינותהבאותהיסודהנחות6

אושתשתתפומשחקיםבמהלךבלבד.הבנתןאוקריאתןלעומתאלו,הנחותשלהאישית
רגע.בכלמציגותשהןההזדמנויותואתאלולהנחותרלוונטייםהרגעיםאתחפשותנחו,
אליכם.מתחבריםבהןחלקיםאילוהרגישוספק,בהןהטילואותן,בדקו

מרפאאפקטישלבלתשומת.1
הראשוןהשלבנתון.רגעבכלמשתנהבחומרהרגשייםפצעיםישהאדםבנילכל

הראשוןהשלבגםזהבו.להביטלהסכיםהואפצע,שלסוגכלשלבריפוי,
רגשי.בריפויביותרוהטרנספורמטיבי

ופחדכאבשללאזוריםוסקרניותאוהבותעינייםמביאיםאנחנומשחקיותדרך
ותרגוללמידהמצריכותמיטיבה,לבתשומתשלקבלהוגםהענקהגםבתוכנו.
מידתעלמשפיעהבהןהצדדיםשנישלהמיומנותמידתמקסימלי.ריפויבשביל

לנומאפשרבמשחקו"מקבל"ב"מעניק"השימושהלב.תשומתשלהאפקטיביות
גבוהות.למיומנויותבהןולהגיעצדדיהמשניהדינמיקהאתלתרגל

מדויקתמידהמשחק.2
מיקוםאוהנחייהאידיאלית,קבוצהאידאלי,משחקלדמייןעשוייםאנחנו

בונוכחיםשאנחנוזההואביותרהטובהמשחקאבלהמשחק.עבוראידיאליים
בתוצאות.תלותללאובהתרגשות,בסקרנות

מולבנושעולההשיפוטיותאתלנהלשעלינוהיאהמשמעותרגשי,משחקכמנחי
מתמסריםגםאנחנושעולים,ברגשותמתבונניםשאנחנותוךבמשחק.המתרחש

להםמרשיםואנחנובושעוליםהרגשותגםכךמדויק,המשחקאםאליהם.
הקבוצה.אתבהםלשתףגםנוכלמסויימיםבמקריםלהתקיים.

ההסכמההזדמנויות.בולזהותהיכולתעלמשפיעהלמשחקההתמסרות
שאמוריםכפיבדיוקומתקיימיםמדויקיםכולם-המיקוםהמנחה,שהקבוצה,
המציאותעםמשחקיםאנחנוחדשה.בצורהלשחקלנומאפשרתלהתקיים,
ממנה.ולומדיםלמשחקשהזדמנה

יודעהדרקון.3
הדרקוניםמניחים.האנשיםשרובמכפייותרחזקההאנושיתהאינטואיציה

שחקניםשלדרקוניםועםהחיצוני,העולםעםהזמןכלמתקשריםבנוהחבויים
שיקרה.לנו"ש"באומההחשקיםשלנו,הרצונותדרךמתקשרהדרקוןאחרים.

הדרקוןלו,דווקאהעניקמדועלהביןצריךלאאחרלשחקןקלףשמעניקשחקן
יודע.שלו
ולהניחרציונלימניתוחלנוחלשחקןלאפשרמבקשיםאנחנוזויסודהנחתדרך

להםומעניקיםברוריםלאלרצונותדלתפותחיםאנחנובו.לשלוטלאינטואיציה
עםגםמשחקיםאנחנוהמשחקמנחיבתורבמשחק.הבחירותדרךבמה

ותבליניםלמתכוניםבקשותכמומשחק,לצורתמביאיםששחקניםהאינטואיציות
במשחק.אחריםלשינוייםאו
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בתוכנומשוחקהמשחק.4
עלפנימיתהתבוננותתוךלעצמו,האדםביןמתקייםהאמיתיהמשחקמרחב

ועללקלףשלנוהתגובהעללהתבונןנוכלהמשחק.במהלךהמופיעיםטריגרים
אועליהםלענותלאשבחרנוקלפיםעללהתבונןנוכלבעקבותיו.שמתעוררמה
התבוננות.מרחבמאפשרבמשחקרגשיטריגרכלאלינו.הגיעושלאקלפיםעל

בכמותאוהתשובה,בעומקהקבוצה,מולבביצועיםתלוילאהמשחקשלעומקו
למשחקאיפשרהואעמוקכמהלדעתיכולעצמוהשחקןרקשהוענקו.הקלפים
בו.לשחקלמשחקאיפשרהואעמוקכמהלהגיע,

שוניםדרקוניםשונים,משחקים.5
הזדמנותתתקייםנשחק,שבהסיטואציהבכלעצמו.עלחוזרלארגשימשחק
לכלחדשים.ובעומקיםחדשותמזוויותודרקוניםעצמיחלקילפגושעבורנוחדשה
שישחקואחריםגםוכךשונותבחוויותטעוניםאחר,רגשיבמצבנגיעמשחק
איתנו.

ממשיךהמשחקנגמר,המפגש.6
המשחקבכך.שבוחרלמיעמוקהרגשיתלעבודהשערהואדרקונים""לשחרר
ובימיםבמהלכולהתעוררעשוייםומגווניםורגשותהנפששלסריקהמאפשר
מנחיבתורהחוויה.אתלעבדולכליםלתמיכהיזדקקומהשחקניםחלקשאחריו.
לעיבודתמיכהמערכתולהוותראשונימענהלספקתפקידםזהיהיההמשחק
בפרטיאוהקבוצהמולשאחרי,ביוםתקשורתהמשחק.חוויתשלראשוני

כזו.לתמיכהערוץלשחקניםתאפשר

מרחבאךטיפולית,לעבודהתומךככלילתפקדיכולהמשחקאמנם-ביותרחשוב
אתגרמזהיםאתםבומקרהבכלבו.שחקןהואהגיים-מאסטרוגםטיפוליאינוהמשחק

מקצועית,תמיכהלקבללשחקהמליצוהמשחק,בעקבותאובמהלךשעולהגדולרגשי
השפעתו.ואתהטריגראתהמכבדת
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ב:חלק

רגשימשחקהנחיית
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משחקתחילת
בסיסיתמשחקפתיחת.1

אודותיונוסףידעאיתו,ההיכרותהקופסה,הצגתשמו,-המשחקהצגת○
המשחקעםלהשיגרוציםהיינומהכוונות,-המשחקמטרת○
ותבליניםמתכוניםבסיסי,מנגנון-המשחקאופן○
המשחק)במהלךגםאודותיהםלהסביר(אפשרהקלפיםסוגי○
המשחק:חוקי○

i.לשחקנים)רלוונטיותדוגמאותלתת(מומלץעצמנועלשומרים
ii.טלפונים)השתקתדיסקרטיות,על(שמירההקבוצהעלשומרים
iii.סימןבכלאוידבהרמתהחוקיםלקבלתלהסכיםמהקבוצהבקשו

אחר.

הדרגתיתהעמקה.2
הראשוניםבסבביםהמשחק.במהלךגדלההשחקניםשלהבטחוןתחושת
עצמם.עלהשחקניםשליותרגבוההובשמירהלקונימאופק,יותריהיההמשחק

זהאםיותר.וחשופיםלעמוקיםהופכיםהשיתופיםאתלראותנרצהסיבובכלעם
משחקעצירתלהצריךשעשויהנמוכהבטחוןלתחושתמובהקסימןזהקורהלא
משחק.מנגנוןשינויאו

ראשוןמשחקסבב.3
איןברכות.לתוכוולנחותהמשחקאתלהרגישלשחקניםיאפשרהראשוןהסבב
בגללנקלטולארובםהמשחק,לפנישניתנומילולייםהסבריםעללהתבססטעם

התוכןואתהמשחקאתלהרגישבאמתניתןלשחקכשמתחיליםרקהתרגשות.
מבקש.שהואהנוכחותואתהמשחקמנגנוניאתיעסוק,שבו

מנגנוניםדרךהראשוןהחלקאתולנהלהשחקניםעללהקלמומלץזומסיבה
שאלות-לתוכםפנימהלהכנסלשחקניםשעוזריםקלפיםסוגיעםבסיסיים
שלהבטחוןמידתאתלהרגישתוכלוהראשוןהסבבבמהלךבלבד.ומשימות

בהמשך.אתכםישמשומנגנוניםאילוולבחורהשחקנים
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והענקהבחירהדינמיקת
בבחירתהיאהמשחקהנחייתבתוךעצמנואתלבטאביותרהמהנותהדרכיםאחת

דרקונים"."לשחררבערכתלהשתלבשיכוליםמשחקמנגנוניאינסוףישהמשחק.מנגנוני
רמתכךובהענקהבבחירהיותרגבוההשליטהלשחקןמאפשרהמשחקשמנגנוןככל

דוגמאות:כמההנהגדלה.הבטחון

עוברתחבילה
הקלףאתבוחרשחקןכלבמעגל.השחקניםביןהמשחק,קופסתבתוךמועבריםהקלפים

הקלפים.שלבחירהאיןזהבמנגנוןלבחירתו.לשחקןומעניקביותרהעליון

יורקניוסגנון
יכילפנימימעגלומשימות,שאלותיכיללרובחיצונימעגל-במרכזקלפיםמעגלישני

קלפיםלהעניקניתןהראשוןשבשלבכךלשלביםנחלקהמשחקורצון.שיקוףחופש,קלפי
יותר.מתקדמיםלקלפיםלהגיעאפשרשניבשלבורקבלבדהחיצונימהמעגל

בוחרהמקבל
שחקןאיזהבוחרהשחקןתורבכלהקלפים.סוגילפיהמעגלבמרכזמסודריםהקלפיםכל

תמיד.קלפיםמקבליםהשחקניםכלזהבמנגנוןערימה.מאיזואוקלףעבורויבחר

רביעיות
קלףאיזהלבחוריכולתורובכללבחירתכם)אחרתכמות(אוקלפים4מקבלשחקןכל

לשחקן.קלףביןהתאמהעליותרגבוההשליטהמאפשרזהמנגנוןאחר.לשחקןלהעניק

בהפתעהקלף
רצונו,לפיאובמפגשמוגדרבשלבלשימושבונוסקלףמקבלשחקןכלהמשחקבתחילת

במשחק.שמתקייםלמנגנוןמעבר

בוחרהגוף
הקלףמולולעצורבחדרלהסתובבמונחיםהשחקניםהחדר.רצפתעלמפוזריםקלפים
עליו.ועונההקלףאתמריםשחקןכלסימןבהינתןלהם.שקורא
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המשחקהחזקת
מאזןהואודעות.מחשבותרגשות,שלסועריםבתוךניווטמצריךרגשימשחקהנחיית

ובאחריותובכוחואותה.תופסשהואכפיהשיחאיכותלביןהשחקניםעלשמירהבין
אתכם.שישרתוהנחייתייםכליםמספרהנהלחלוטין.אותהלשנותאוהשיחהאתלמקד

השיחהמיקוד.1
פילוסופי,לטכני,להפוךלהתפזר,להתלהט,יכולותהמשחקבמהלךשיחות
לשחקניםמזכירהואולעכשיו.לכאןהמשחקאתמחזירהשיחהמיקודשטחי.
שמשרתיםדומיםבנושאיםאומזמניםשהקלפיםבנושאיםולעסוקנוכחיםלהיות

המשחק.את

דרכים:במגווןלהתבצעיכולהשיחהמיקוד
לשחק?"בתורהבא"מי●
למשחק"שנחזוררוצה"אני●
לשחק!"באנוכאלו,משיחותלהמנענשתדל"בואו●
הואעזרהירצההואאםבעצמו,הקלףעללענותלשחקןניתן"בואו●

יבקש"
עושיםלפעמיםחודרמבטאו"ששששש"-במיליםלהיותחייבלאזה●

העבודה)את

הקבוצהחיבור.2
שהיאמשהוצריכהוהקבוצהיתכןהשיחהמיקודעללשמורמתקשיםאנחנואם
להתמסרעליהםונקללמשחקאותםשנרתוםרוציםהשחקניםלבקש.יודעתלא

לזהותלכםשיאפשרוכליםכמההנהלהם.שמפריעמשהושישוכנראהאליו
כאלו:ברגעיםהזדמנויות

לדעתכםלמההמשחק.בתוךלאשאנחנולב"שימו-משותפתהתבוננות●
קורה?"זה

עליכםיקלמהספרו-הקבוצהלכל"משימה-משחקבמנגנונישימוש●
ועוד.קולותלהוציאהגוף,אתלנערגםאפשרעכשיו".למשחקלהתחבר

שלומנומהלבנשיםעמוקה,נשימהניקחעיניים,"נעצום-לגוףחיבור●
לנו"חסרומהכרגע

לעצמכםרגעקחוהמנחה.אתלשקףעשויההקבוצה-לעצמנוחיבור●
כרגע.למשחקיותרלהתחברעליכםמקלהיהמהלבושימו

משחקבמהלךאנרגיהלשינוידרכים.3
אתויקלילופנימיחיבוריותרייצרומשימות-הקלפיםתמהילשינוי●

ככליותר.ומעמיקיםכבדיםלהיותנוטיםושיקופיםרצונותהאווירה.
שהםהערךגדלכךהשחקניםשלהרצוןוביטויהחופשאתשמגבירים

מקבלים.
אתהכניסשהמשחקהדפוסאתשובר-והענקהבחירהדינמיקתשינוי●

משחקיותשלחדשהאנרגיהומביאאליוהקבוצה
מסגרתללאחיבוריםויצירתמתחיםהפגתמאפשרת-להפסקהיציאה●

משחקחוקישלנוקשה
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משחקסגירת
אתםגםאולילהמשיך,תרצהעודוהקבוצהיתכןבכך.כשתבחרויגיעהמשחקסיום

לסיוםשעההגדרתםאםאותו.לעצורהכחאתלכםואיןלמשחקשנשאבתםתרגישו
בגבולות.עמידהולמדלשלכםהבחירותאתלכבדכדיבהשתעמדוחשוב

להעמקהכזרזהמשחקסיום
עמוקיםנושאיםלהביאלשחקניםלעזורכדיאתכםלשמשיכולההמשחקשלסופיותו

מירקאזזמןהרבהנשאר"לאאואחרון"יהיההבא"התורהמשחק.אליותרומפחידים
ומבקשיםשנדחקורצונותמציפיםשמיידיתמשפטיםאלוקלף"להריםיוכלרוצהשממש

אפשר.עודכלביטוילקבל

הערךקרקוע
שהמשחקוהמשמעותייםהעמוקיםהשיעוריםאתלזהותלשחקניםלעזורהזדמנותלנויש

אפשראותו.לתמללמומלץלמודעות,אותוולהביאהערךאתלקרקעכדילהם.זימן
אוהבאותמהשאלותאחתעלעצומותבעינייםו/אובמעגללענותהשחקניםאתלהזמין
להן:דומותשאלות
מרגיש?הגוףאיךשלומכם?מה●
שקיבלתם?הקלפיםעםהרגשתםאיך●
קיבלתם?שלאקלפיםלגביהרגשתםמה●
בינתיים?פהעצמכםעללמדתםמה●
עצמכם?עלשלכםהשמירהלגביאושסיפקתםהתשובותלגביהרגשתםמה●
הזו?בצורהלענותלאאולענותלכםגרםמה●
מהמשחק.אתכםשנשארומילה/משפטעלספרו/חשבו●

לסיוםחגיגימהלך
הנהומתוק.קצרמשחק,בתוךמשחקהמשחק,שלהקינוחכמוהואהאחרוןהמהלך

לדוגמא:מהלכיםכמה
לכולםשאלה/משימהקלף●
משתתקתוהקבוצהרםבקולאותומקריאקלף,מקבלשחקןכל-שקטסבב●

בלב.לענותיוכלשחקןשכלכדישתייםאולדקה
המשחקאחריאותושילווהמשתתףלכלפרטישאלהקלף●
למציאות")אידאליםבין"משחקבפרק(ראוערךקרקועשלמהלךכל●

רגשיתומופעלותטריגרים

מנגנוניממופים.בלתיורגשותטראומהעיוורון,אזורישלבמרחבמשוחקרגשימשחקכל
אלכמושמגיביםעוצמתייםרגשייםמנגנוניםהםאלובמרחביםעלינוששומריםההגנה

אנחנולהגנתנו.מתעורריםהםטריגר,פוגשיםאלוכשמנגנוניםממשית.קיומיתסכנה
חופשית.בחירהמתוךולאמודעבלתיאוטומטמתוךפועליםשאנחנובמובן"מופעלים"
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רגשייםטריגרים
להביןכדיהמשחקלעיבודרבזמןשנצטרךויתכןשלנובמודעותיופיעלאלרובהטריגר

להרגישלנוגורםהואכיסכנהבתורשלנוהמודעבתתנרשםטריגרלמופעלות.גרםמה
האדםבנישרובמצביםאלואונים.חוסרחווינובובמצבלהיזכראורצוייםלארגשות
הרגשי.בעולמנוודרקוניםצלליםנולדיםכךיכולתם,כמיטבומדחיקיםמהםלהמנעמנסים

רגשייםהגנהמנגנוני

נפוציםביטוייםמנגנון

Fight,ועודלחנךרצוןכוחניות,ציניות,יהירות,הטפה,כעס

Flight,ועודלעזוברצוןאכזבה,שיעמום,מיאוס,גועל,תחושותפחד

Freezeועודלישוןרצוןעייפות,להקשיב,אולהביןקושיאטימות,ניתוק,תחושת

טראומתיבמרחבמשחק
קשותחייםחוויותשעברואורגשיתהצפהחוויםששחקניםמראשיודעיםכשאנחנו

יותרשנספקככליותר.הרבהלחשוביםהופכיםבמשחקוהרכותהעדינותלאחרונה,
מנגנוניכך-יותרשלהםהבחירותועלעליהםשנסמוךככללשחקנים,ובטחוןשליטה
עללהגןלהםונאפשראותםנכבדהגנהמנגנונייעלוכאשרבמקביל,פחות.יופיעוההגנה

שחוויםשחקניםלהפנותשחשובלהדגישהמקוםשובזהלהגנה.שזקוקמה
ראוי.מקצועילטיפולפוסט-טראומה

בהנחייההתמודדות
להתמודדות:דרכיםמספרלשחקןלהציעאפשרמופעלותזיהויעם

לפתרון.בהולהיעזרלקבוצההקושיאתלתקשרלשחקןלעזור-המשחקבתוך●
שהופיעה.המופעלותלגביהמשחקלאחרעםלתקשר-למשחקמחוץ●

שפוגעתצורהבכלאואחרים,שחקניםכלפיפוגעניתאואגרסיביתמופעלותשלבמקרים
כבסיסהבאיםבשלביםלהיעזרנוכלמותאם.ובאופןמהרשנגיבחשובהמרחב,בבטחון
במרחב:הפגיעהחומרתלפילתגובה

פוגעניתתקשורתאושיחהעצירת.1
להתבטאהמופעלהשחקןשלבצורךהכרה.2
לכולםבטוחמרחבליצור-המשחקלכוונתתכורת.3
מיטיבפתרוןלאיתורבקבוצההיעזרות.4
מהמרחבלהתרחקמהשחקןבקשה.5

מופעלותעםלהתמודדותנוספיםכלים
שלהםהגבולותועלעצמםעללשמורלשחקניםותזכורתדגש●
מופעליםשחקניםעםאישישיחהמרחבליצורכדילהפסקהיציאה●
מופעליםלשחקניםיותרונעיםבטוחמרחבליצירתהמשחקמנגנונישינוי●
המשחקלאחרמופעלשחקןעבוררגשיועיבודליוויפנייה,●
עליהלהתבונןשכדאילתגובהוסקרניתעדינהלבתשומתהפניית●
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מופעל/ת?כשהמנחהקורהמה
לאחראותםלעבדנוכלמאוד.חשובההיאההנחייהבמהלךשצפיםלרגשותהלבתשומת

מולאותםולבטאשחקניםגםלהיותמרחבלנומאפשרהרגשיהמשחקאבלהמפגש,
לשחקניםמדגימיםאנחנורגשות,לעיבודבקבוצהנעזריםכשאנחנובמקביל,הקבוצה.

עבורמשמעותילכליהופכתשלנוההצפהכזובצורהבמרחב.להשתמשניתןכיצד
הקבוצה.

הכרתי.לארובםשאתשחקניםשללקבוצהמשחקהנחיתיהדרך"בתחילת
לפניקצרזמןשחוויתיקשהבחוויהשנגעקלףליהעניקהשחקניםאחד

שנישםהיובבכי.למררהתחלתיוכברהקלףאתלהקריאסיימתילאהמפגש.
עבורי.מאודמשמעותייםחלקים
היוסבלנות.הקשבה,מציעהבי,תומכתהקבוצהאתלהרגישהיההראשון
גםחלשהלהיותליומאפשרמתפקידשמשחררהחלקזהחיבוק.שהציעו
מחזיקה.כשאני
אתתכנוןוללאבטבעיותבקבוצהלהניחשמותר.להראותהיההשניהחלק

להםנותניםאותם,מרגישים-שצפיםרגשותעםלהתמודדותשליהסטנדרטים
להיות."

וייסבורדגלקריסמין-

שקורהמהלביןבתוכנושקורהמהביןהזמןכלנעהבהנחייהשלנוהלבתשומת
שאינןותגובותחזקיםרגשותלזהותכדיבהנחייהעצמנואתשנכירחשובלשחקנים.
לנו.אופייניות

מופעלותמולאלרלוונטיםלהיותיכוליםשחקניםשלמופעלותמולההתמודדותכליכל
אוהמופעלותלגביישירהבתקשורתבהלהתמךמשחק,דרךבקבוצהלהעזרנוכלשלנו.

המשחק.לאחראובהפסקהאחריםכליםעםלהתמודד

הזדמנותהיאמופעלות
זומופעלשחקןמזהיםכשאנחנובטחון.חוסרמתוךלעזרהקריאההיאמופעלות
שחקןהמשחקבמהלך-לדוגמאועבורנו.השחקניםעבורהמשחקאתלשדרגהזדמנות

שעשוילכיווץלבשימומשחק".לאבכללזהפה,מדבריםרקמשעמם,ש"המשחקמעיר
הולכיםושאתםובטוחיםמוגניםשאתםלעצמכםהזכירומקום,לותנובכם,להיווצר
הנההזדמנויות.שלרחבמגווןלבחוןתוכלוהשחקןמופעלותמתוךחדש!משהולנסות

לדוגמא:כמה
הכל"תוציאותלונות,סבבנעשהרגעבואולכם?גםלהתלונן!באליגם"וואו,●
בואוקטן?כשהייתאהבתהכימשחקאיזהזה,אתאומרשאתהמעניין"ממש●

רגע"ונשחקדק'5ל-נעצור
מעניין!"פהשיהיהתדאגאיתו.נשחקאיךותחליטתבחראתההבאהקלף"את●
עםלעשותיכולהייתאםמילים.לזהשנתתתודהמשהו,הרגשתיגם"אני●

עושה?"הייתמהדבר,כלכרגעהמשחק

אחריותמחזיקאחדצדרקשבהםכיוונייםוחדהיררכייםביחסיםמורגליםאדםשבניזכרו
הערךועלאיכותועלהתוכן,עלאחראיתהקבוצהדרקונים".ב"לשחררהמצבלאזה-

וברכות,בעדינותהשחקנים,אלהאחריותאתלהחזירתוכלובמפגש.להתקבלשעשוי
מכם.אחדשלבסטנדרטיםעומדלאשהמפגשפעםבכל
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ג:חלק

המציאותעםלשחק
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ילדיםעםמשחק
מהירומעבררגשיתגמישותאבלמהילדיםלחלקזריםלהיותעשוייםרגשייםמשחקים

חייםבחוויותשהתנסושונים,בגילאיםשונים,ילדיםהיטב.להםמוכריםרגשות,בין
השחקניםלתגובותשלכםהלבתשומתכמנחים,שונה.בצורהרגשילמשחקיגיבושונות,
במנחיםלהיעזרתוכלופוחתת.שלהםהרגשיתשהמודעותככליותרהרבהחשובה
בהנחייה.ולהיתמךרעיונותלקבלכדיהדרקוניםקהילתשלהשונותובקבוצותנוספים

הדרקוניםעםהיכרות
רלוונטיתלארגשיותויכולותהמשחקלגבישלכםשההבנההואלזכורחשובשהכיהדבר

-הואטובאצבעכללגאונים.לשחק!ירצוהםלהבין,ירצולאלרובהםילדים.לשחקנים
מוזמניםאתםהמשחק.אודותקצרלהסברהצעההנהתסבירו.אלנשאלתםלאאם

לשחקנים:המותאמיםמשלכםהסבריםלנסח
ומפחידכועסהואלפעמיםבתוכנו.שנמצאחברכמוהואדרקון-דרקוןזהמה●

לשחקורוצהאותנואוהבהואאיתו.לשחקכיףאיךשנבדוקרוצההואבעצםאבל
ישאםלבדוקאפשרהזהבמשחקלבד.נשארהואמפחידשהואבגללאבלאיתנו

לבד.שנשארחלקבנו
ממשאתכםלהכיריכול/האנישאיתומשחקהואדרקוניםלשחרר-המשחקעל●

אםפחד.אפילוולפעמיםרגשותמניכללפגושאפשרבמשחקאותי.ואתםטוב
לחבר.אותולהפוךממנו,להשתחרראפשרהפחדעםלשחקמסכימים

במשחקמהמבוגרנדרשמה
היררכיה:שיטוח-

אנחנוילדיםעםבמשחקלהיררכיה.משמעותאיןדרקוניםעםכשמשחקים
שיטוחהורה-ילד.אומבוגר-צעירביחסיםשמוטמעיםהכוחותיחסיאתפוגשים

מוגדרבמרחבשמדוברוהזכירוזכרובתחילה.מאתגרלהיותעשויהיררכיה
איתם.ולשחקהכוחותמערךאתלשנותניתןשבתוכובזמןהמוגבל

מידול:-
אםבמיוחד.ילדיםעםאבלקבוצהבכלמאודישפיעהמנחיםישחקושבוהאופן
המשחקאתשחקולא.הםגםומשתפת,כנהפתוחה,בצורהנשחקלאאנחנו

בכם.תלויזהשישוחק.רוציםשהייתםכפי

הקשבה:-
רצוןבעיות,פתרוןשלדינמיקהליצורעשוייההורה-ילדביןהיחסיםמערכת
המשימהלביצועמפריעיםאלוכלהלאה.וכןמשימותקידוםסבל,להפיג

תפקידכםשאלה,עלעונהכששחקןלהקשיב.והיאביותרוהמורכבתהחשובה
אפשררגש.כללבטאיכולשחקןהמשחקבתוךשהגיע.מהעםלהיותהוא

כללסרב.גםלאפשרחשובאבלהצעהלהציעאולהתייחסבסדרזהאםלבדוק
המשחק.עללסמוךעליוולהקשותשחקןלהרחיקעשוייהאחרתהתנהגות

קבלה:-
שיראואואתכםשיפתיעולכם,שחדשותבצורותבקלפיםלהשתמשיכוליםילדים
נסומכובדים,שלכםוהגבולותהמשחקכלליעודכלנכונות.אומתאימותלאלכם
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שהיא.כמוככהלהופיע,תשובהלכללתת

מופעלות:לתקשר-
מומלץמופעל,שחקןמזהיםשאתםאומשחקבמהלךמופעליםאתםאםבין

הנחייהכדיתוךאםלמשלהמצב.אתלהסבירכדיעצמיחלקידרךלהתנסח
ולהציעעצוב"חלקביכ"ישלקבוצהזאתלתקשרמומלץגדול,עצבהרגשתם

חלקיםנשאריםכזובהתנסחותמילים.מוצאיםשלאמוצפיםלשחקניםדומהנוסח
מופעלות.כדיתוךגםביטוי,לקבלשיכוליםנוספים

ילדיםעםלמשחקכלליותהמלצות
למשחקמיוחדמרחבצרומיקום.תאורה,אווירה,שנו-המרחבהכנת
ולהקשרלגילבהתאםלפניהקלפיםאתבחרוילדיםעםבמשחק-קלפיםלמיין

שחקניםפחותהזמינויותר,נמוךשהגילככל-קטנהקבוצה
הילדיםלצרכיבהתאםגמישיםוהיוקצריםמשחקיםתכננו-גמישיםזמנים
משחקכלאולבחורכדיהקלפיםמעלידלהעבירלשחקניםתנו-אינטואיציהעםמשחק

קסמים.שםתגלואתםשלהם.האינטואיציותעללסמוךלהםשמאפשראחר
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למציאותאידאליםביןמשחק

ומתקייםאיתםשהגיעמהמולאלהשחקנים,אצלשנוצרואידאליםביןמפגישמשחקכל
משחקלרצותעשוייםאנחנובכלל.בחייםגםנכוןזההמנחה,לגביגםנכוןזהבמפגש.

נושאיםשמביאיםמופעלים,שחקניםבמציאותולפגושפעיליםשחקניםעםוכייפיזורם
מודעותמצריכההמציאותלביןשלנוהרצונותביןהפערעםהתמודדותוקשים.כבדים

לב.ותשומת

מאוכזב/תכשהמנחה
לאהמשחקללמוד.שעלינולשיעורמדויקהמשחק-היסודלהנחותלחזורהשלבזה

שקורה.מהעלמלאהתמונהלנואיןשבובמרחבהשחקנים,בתוךאלאבמעגל,משוחק
תגלו.נהדריםאוצרותאילווראושלכםבאידאליםלעמודשלאלעצמכםהרשו

שחקניםשיהיוולקבללטעותשנסכיםחשובאופטימליתבצורההמשחקאתלנתבכדי
מתאפשרועלינו,הקבוצהעלהמשחק,עלסומכיםכשאנחנויפגעו.אויתכווצושיתאכזבו,

מבליבמהירות,ולשפרלתקןאחריות,לקחתנוכלאזרקמיטבית.בצורהלהנחותלנו
אכזבה.אואשמהשיפוטיות,עללהתעכב

לפגושיכולשחקןזו.ברוחפועליםכשאתםסביבכםהשחקניםעללהשפעהגםלבשימו
שםאתםערך.מאודהרבהממנולקבלועדייןציפה,אושדמייןממהמאודשרחוקמשחק

זאת.לעשותאיךלולהדגיםכדי

קלףעלבמענהקושי
יהיובפועלאבלרצונו,לפיבמשחקעצמועלוישמוריתבטאשחקןשכלהיאהשאיפה
אךלשחקניםלעזוריכוליםאנחנולעצמם.נאמניםלהיותכדיעזרהשיצטרכושחקנים

זו.בעזרהמעונייןלאכשהואלנולסמןלשחקןלאפשרכדיעדיןאיזוןעללשמורעלינו
לסייע:דרכיםכמה

להזמיןאפשרלזוז.אועינייםלעצוםלנשום,לולהציע-לגוףהשחקןאתלהחזיר●
לכך.הקבוצהכלאת

עלישירהבצורהעונהלאהואאםגםשעולה,קולכללתמללמהשחקןלבקש●
הקלף.

הואאיךמשנהלאטובשחקןשהואטובה,היאשעולהתשובהשכללהזכיר●
משחק.

וביןמלאהתשובהענהאםביןמידהבאותהשלוההשתתפותעללשחקןלהודות●
גםששיחקוהשחקניםעלסומכיםואנחנוטובההיאתשובהכלבכלל.ענהלאאם
הקבוצה.מולהתבטאולאאם

כלאתלהזמיןאופרטילמקוםללכתשחקניםלהזמיןאפשרמשימהקלפיעם●
להצטרף.הקבוצה

למקבלשישהסיפורהיאשהתשובהלהזכיררצוילפעמיםשיקוףקלפיעם●
המציאות.לאזובראש,

שליטהחוסרעםהתמודדות
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אתלהביאמכםמבקשהמשחקושליטה.ודאותמעטעםמרחבהואמשחקי-רגשימרחב
מהלדעתתוכלולאאליה.להתכונןאפשריבלתישכמעטפעולהזורגע,בכלשאתםמי

פחדבכםישאםבפועל.אותםשתנסועדיעשו,למשחקשהבאתםדינמיקהאומתכון
המשחק.הנחייתדרךאותותפגשואתםהאדם,בנילרובכמושליטהמחוסר

חשוביםמשתניםשלמועטבמספרמתקיימתהמשחקעלעללשלוטשלכםהיכולת
מאוד:
שלכםהכוונהעלבשליטהאתם●
שלכםהנוכחותעלבשליטהאתם●
שלכםהאישייםהגבולותעלבשליטהאתם●
שלכםהביטויעלבשליטהאתם●
שלכםהמשחקיותעלבשליטהאתם●

במשתנהובחרוזולרשימהחיזרובמשחק,שליטהנטולימרגישיםשאתםפעםבכל
שליטה.מכםשמבקש

לכאוסהתמסרות
אתלשבורשמבקששחקןלתארכדיבומשתמשיםשאנחנומונחהואבמשחק""מרד

שכלשמבקששחקןלמשל,למשחק.מועילהשבפועלבצורהאותם,לשנותאוהכללים
אותו.שמרגשמאתגרתבליןלהכניסשמבקשאוקיבלשהואהקלףעליענוהשחקנים

וביטויעצמנועלשמירה-מלמדשהמשחקהיכולותשליישוםמציגלמעשהכזה"מרד"
נוספיםרביםבשיקוליםותתחשבהמנחהשלהיאלמרדלהסכיםאםהבחירהרצונות.

ולכאוסלמרדהתמסרותשתגלו,כפיזאת,עםועוד.זמניםלוחותהקבוצה,בטחוןכמו
אותו.ותקדםלמשחקתועילפעמיםהרבהמביאהשהקבוצה
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משחקיתחדשנות
הוארגשיתומשחקיותדרקונים""לשחררהנחייתאודותהידעאבלבמדריךהאחרוןלפרקהגענו

משחקיםובהנחייתבהשתתפותשלכם,האישיותבחוויותתצברואתםהזההידעאתאינסופי.
למשחקחדשותצורותביצירתאתכםישרתובהכשרהשתרגלתםהמשחקיותהיכולותרגשיים.

ראה.לאעודשהעולםרגשי

המציאותעםניסויים
המחקרמרחביהםשתצרוהמשחקמרחביולתרגל.להתנסותניתןשבובטוחמרחבהואמשחק
להיותועדייןמראשהאלוהניסוייםאתלתכנןתוכלורגע.בכללשחקלכםיועילמהלבחוןשלכם

אחרים,מאסטריםגייםשלבניסוייםחלקלקחתתוכלוביטוי.ומבקשבכםשחילמהקשובים
צוברים.שאתםבידעאותםולשתףשלהםמהלמידהללמוד

בחירהודינמיקתהקלפיםתמהילעם-המשחקמרכיביכלאתולשנותלשחקבנוחהרגישו
בתוךטיפולשיטותלשלבאומשלכם?קלפיםלהוסיףתרצואוליגםאבלכמובן.והענקה,

עצמכםאתאתגרומוחלט?בחושךאומגעעםרקאומילים,בליאותולשחקתרצואוליהמשחק?
אתכם.שמשרתבאופןמחדשהמשחקאתוהמציאומשחקיםאיךעלשידעתםמהכלאתלשכוח

הניסויתכנון
בניסוי.לבדוקלכםחשובמהמראשלעצמכםסמנושאלה.עללענותהיאניסויכלשלמטרתו

תשובהלקבלתוכלוכיצדתכננוהשחקנים?עלמסוייםאפקטאולישלכם?ההנאהמידתאתאולי
כדימיטביתבצורההמשחקאתבנואותה.לבקשהאופטימליהשלבומההזולבדיקהאמיתית

מהנהלאהיההניסויאםגםלהכשל.שתוכלודרךאיןזו,בצורהשלכם.המחקרשאלתאתלבחון
הצליח.הניסויולכןמענהקיבלההמחקרשאלתשרציתם,האפקטוללא

מסקנותאיסוף
המשחקלאחרמידשתקבלוהתשובותהזמן,עםומתגלותמעמיקותהמשחקשהשפעותזכרו
רביםבמקריםחודשיים.כעבוראומכןלאחרשבועייםשתקבלומתשובותשונותמאודיהיו

שלהםלהתנהלותלבשימומילותיהם.מאשריותרהרבהמעידותאדםבנישלפעולותיהם
אלושציפיתם?ממהיותרעצמםעלשמרוהאםשרציתם?כפימשחקייםהיוהאם-במשחק

מילים.להלתתידעולאשאולישלהםהבטחוןלתחושתחשובותאינדיקציות

נוכחים.היוקשובים,היומשחקיים,היו
לשאר.ידאגהמשחק
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